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Objectifs

Eveiller ses sens de l'odorat, du toucher,du goUt et de 'ouie en s'appuyant sur le milieu du jardin.
S'interroger sur le fait que les légumes poussent et sont consommeés a différentes saisons.

~ Notions abordees lors de Uanimation
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; A Les légumes sont des aliments qui viennent de plantes, qui sont toutes différentes : elles ont
= ’ des formes, des odeurs, des textures, des saveurs... qui leur sont propres. L'endroit ou poussent

les plantes et oU sont récoltés les légumes s'appelle un potager.

Certains légumes poussent dans le sol (les légumes racine, les
tybercules),d'autres sontdesfeuilles(la salcjde,les épin?rds...), |_ Le vocabulaire —|
d'autres des flgurs (les choux-fleurs, les artichauts...), d'autres qui sera appris par les dleves

encore des fruits (tomates, courgettes...)

Nom des légumes rencontrés

Comme ailleurs, il y a 4 saisons au jardin, avec des méetéos « Légume de saison » - « Potager »

différentes. Les plantes et les légumes poussent et sont Vocabulaire lié d la description sensorielle
récoltés a différentes saisons dans le potager. (doux, sucré, acide, croquant
|_ piquant, réche, lisse...) J

A PREVOIR Différentes étapes dans ‘l'ani‘mation permettent de mobiliser QUELS PROLONGEMENTS

AVANT DE VENIR ‘ l'ensemble des sens des éleves : odorat et toucher dans le jar- POSSIBLES EN CLASSE
; din des plantes aromatiques, vue, ouie et toucher dans le pota- 3

Bonraine - altetgee sl " ger, puis go0t lors de la dégustation finale.

des enfants avant l'animation.

Travail sur le go0t avec d'autres.

G i , ; Li t
Une attention particuliere est portée au vocabulaire de des- Sanaie

cription sensorielle, permettant aux éléves d'affiner leurs res-

Avoir défini 4 groupes d'enfants pour la L d

‘balade découverte du potager.

Travail sur les legumes et fruits

; : X ; 3 ; y Travail sur les saisons tout au
Ils appréhendent également l'aspect saisonnier en découvrant

des plantes qui ne produisent pas au méme moment, et obser- long de l'année
vant différents stades de croissance.



