
Sandwichs Chauds
Croque Monsieur ………………………..
Pain de campagne, jambon blanc, 
béchamel, fromage

8€

Croque Pêcheur …………………………..
Pain de campagne, algues, truite fumée, 
graines de courges, béchamel, fromage

8€

P’tit croque (-12ans) …………………………..
Pain de campagne, jambon blanc, 
béchamel, fromage

4€

Ciabatta du soleil………………………..
Tomates/courgettes/aubergines cuisinées 
(selon récolte), mozzarella, jambon de 
Vendée

9€

Préfou à l’ail…………………………………….
Spécialité vendéenne, à partager !

5€

Préfou paysan……………………………….
Lard fumé

5€

Prix net - Taxes  et service compris

Les Bocaux Locaux

Bocal 1 pers.………………
Mogette Nature / Mogette tomate 
Ratatouille

11,50€

Bocal 2 pers.………….
Bœuf carottes / Bœuf mogettes 
moutarde à l’ancienne

16,50€

Salades du Potager
Vinaigrette classique OU fruits rouges échalotes à 
disposition au comptoir.

La Paysanne…………………..................
Pommes de terre, lardons, pickles, tomates

9€

La Giardino……………...........................
Tomates, basilic, mozarella, jambon italien

9€

La Veggie………………………………………….
Quinoa, tomates, fèves, concombres, radis

9€

Salade du jour……………………………….
Suivant les cultures et la maturité des 
produits, se référer à l’ardoise

9€

Plats végétariens

Desserts
Compote à boire régionale ………….....
Pomme / Pomme-Fraise / Pomme-Banane / 
Pomme-Poire

2,50€

Cookie Gourmand…………………………………. 2,90€

Brownie……………................................................ 4 €
Croquant fraise……………………………………….. 4 €
Cake Citron………………………………………………… 4 €
Cake Carotte…………………………………………….. 4 €
Cake Courgette……………………………………….. 4 €
Glace en pot……………......................................
Cacahuète / Caramel beurre-salé 
Vanille-cookies / Vanille-pécan / Vanille 
Citron / Framboise / Mangue

4 €

Formules Midi

La Récolte ! 
- Salade au choix
- Thé glacé 
OU Citronnade maison
- Dessert au choix

14,50€

Le P’tit Choux !
-12 ans

- Sandwich P’tit croque
- Chips
- Sirop à l’eau
- Compote à boire au 

choix

8€



Soft
Eau plate 50 cL (bouteille).............................................. 2,50€
Eau pétillante 50 cL (bouteille)………………………………. 3€

Citronnade maison 25 cL (verre)…………………. 2,50€

Thé glacé maison 25 cL (verre)………………………. 2,50€

Sirop à l’eau 25 cL (verre)…………........................................
Citron / Fraise / Grenadine / Menthe / Pêche

2,50€

Jus de fruits 25 cL (verre)…………………………………………
Pomme / Orange

3€

Diabolo 25 cL (verre)…………………………………………………….….
Basilic / Fraise / Grenadine Menthe / Pêche

3€

Vendée Cola 25 cl (bouteille)……………………………. 4,50€

OPE’TILLE 33 cl (bouteille)…………………………………………….
- Limonade 3 agrumes et Baie de 

Timut
- Fraise x Citron x Basilic
- Mangue x Ananas x Citron Vert
- Rhubarbe x Mûre x Ortie

4€

«L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.»

Boissons Chaudes

Café Expresso…………………………………………..
.

2€

Café Allongé……………………………………………… 2,50€

Double Expresso…………………………………….. 3€

Café au lait………………………............................ 3,50€

Thé………………………………….....................................
Menthe / Fruits rouges / Earl Grey

3€

Chocolat Chaud…………………………………….. 4€

Boissons Alcoolisées
Vin Bio AOC Domaine de la Barbinière
Blanc / Rouge

Verre 12 cL……………........................ 4€
½ Bouteille…………………………………. 11€
Bouteille 1L………………………………….. 20€

Bière Pression Bio Les Coureurs de Lune
Blonde / Blanche

Verre 25 cL……………….................... 4€
Verre 50 cL………………................... 7€

Bière Bouteille Bio  33cL
Les Coureurs de Lune
Blonde / Blanche / IPA

6€

Au goûter !
Compote à boire régionale ………….....
Pomme / Pomme-Fraise / Pomme-Banane / 
Pomme-Poire

2,50€

Cookie Gourmand…………………………………. 2,90€

Brownie……………................................................ 4 €

Croquant fraise……………………………………….. 4 €

Cake Citron………………………………………………… 4 €

Cake Carotte…………………………………………….. 4 €

Cake Courgette……………………………………….. 4 €

Glace en pot……………......................................
Cacahuète / Caramel beurre-salé 
Vanille-cookies / Vanille-pécan / Vanille 
Citron / Framboise / Mangue

4 €

Gaufre (à partir de 14h) ………

- Sucre glace

- Chantilly

- Chocolat

4 €
Formule APERO

2 Bières pression 50cL
1 Préfou à l’ail

15 €

Formule Goûter

Gaufre + Opétille 6 €
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